Kip goulash (verleidingsgoulash)

(genoemde tijden en hoeveelheden zijn voor 4 personen)

Brigit Hoofs

Rijshout 1 - 5667 HT Geldrop
+31(0)40 - 787989 7

Groep
Seizoen
Keuken

Beoordeling

Ingrediénten

400 gram
1 snuf
10 gram

125 ml

2 dl

2 eetlepel(s)

1 blikje

1 teentje
125 gram

1 stuk

400 gram

Wist u dat ...

Hoofdgerechten met wild of gevo

Niet seizoengebonden

Nederlands

Zeer goed

Aardappelschijfjes

Zout
Peper
Zure room
Rode wijn

Paprikapoeder

Tomatenpuree
Knoflook
Spekblokjes
Uien

Kipfilet

Lekker met

Voorbereiding

Knip de kipfilet in stukjes en wrijf deze in met zout en ruim peper.

Pel en snipper de ui.

Bak de spekblokjes uit en fruit daarna de uien mee in het bakvet. Pers de knoflook
boven het mengsel vit.

Bak de kipstukjes mee op hoog vuur.

Voeg de paprikapoeder, de tomatenpuree en de wijn toe.

Laat het geheel een half uurtje stoven.

Bereiding

Verwarm het mengsel. Voeg de zure room toe en warm even door.
Bak de aardappelschijfjes en serveer de saus en de aardappelen apart.
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